Trida: 5.

Podet zaki: 8

CHRONOMETRAZ

Jméno posuzovateletucie Koutecka, Pavlina Sobrova

Vyuéovaci prostor: mala tlocvicna

Datum: 7. 12. 2010

Netradéni hry — Ringo + rozvoj rychlosti

Jméno vywujiciho: Zuzana Kratka

Pribézny Sledovanaast vywovaci jednotky a C P Z

cas ¢innost

10:10 |Nastup 1:00

10:11 |RusSna + pipravnacast (l&h mezi 6:40 2:00 00:20

obrwemi, skakani snozmao,...cviky)

10:22 |Béh z iznych stari 2:30

10:26 |Hazeni krouzk do obrue 3:00 1:30 00:40

10:30 |Hazeni krouzkem ve dvoijici 3:40 1:20 1:00

10:37 |Hra v kruhu s ringo krouzky 2:30 2:00 00:30

10:44 |Krouzkova véalka 3:00 1:00 00:20

10:48 |Zawrecnacéast 1:00 00:40

10:49 |UKlid pomicek, hodnoceni 1:00

Souet 23:50 11:30 2:30
% 65 29 6




